
フレイル改善には、
未病に対応する漢方が期待されている。

　

健
康
寿
命
を
の
ば
す
た
め
に
、

フ
レ
イ
ル
へ
の
関
心
が
高
ま
っ
て

い
ま
す
。フ
レ
イ
ル
と
は
、要
介
護

状
態
の
一
歩
手
前
に
あ
る
状
態
を

示
す
超
高
齢
化
時
代
の
重
要
な

キ
ー
ワ
ー
ド
。私
は
、フ
レ
イ
ル
と

は
、足
腰
の
筋
力
が
衰
え
て
歩
く

の
に
常
に
〝
杖
が
必
要
な
状
態
〞

に
あ
る
方
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
を
持
っ

て
い
ま
す
。
と
く

に
足
の
大
腿
部
を

は
じ
め
と
す
る
下

肢（
骨
格
筋
）の
萎

縮
を
中
心
と
し
た
、

心
と
体
の
虚
弱
状

態
と
言
え
る
か
と

思
い
ま
す
。

　

漢
方
薬
っ
て
、難
し
い
？
そ
ん

な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。漢
方
を
選

ぶ
際
の
ポ
イ
ン
ト
は
、ま
ず
健
康
な

人
体
に
と
っ
て
、肥
満
な
ど「
い
ら

な
い
も
の
を
除
く
タ
イ
プ
」と
、栄

養
な
ど
が
足
り
な
い「
必
要
な
も
の

を
補
う
タ
イ
プ
」の
ど
ち
ら
か
を
選

ぶ
こ
と
。後
者
の
代
表
格
が「
人
参
」

で
す
が
、こ
れ
は
私
た
ち
が
食
卓
で

見
る
ニ
ン
ジ
ン（
セ
リ
科
）と
は
異

な
り
ま
す
。

　

漢
方
の
人
参
は
ウ
コ
ギ
科
で
約

二
千
年
前
の
中
国
の
薬
物
書
に
も

載
っ
て
い
る
ほ
ど
、歴
史
は
古
く
、

そ
こ
に
は「
久
し
く
服
用
し
て
い
る

と
、だ
ん
だ
ん
と
身
の
動
き
が
軽
く

な
っ
て
、年
齢
を
伸
ば
せ
る
よ
う
に

な
っ
て
く
る
」と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
人
参
は
命
を
養
う

生
薬
と
し
て
、古
来
よ
り
重
宝
さ
れ

て
き
た
も
の
な
ん
で
す
ね
。漢
方
薬

の
材
料
に
な
る
生
薬
は
、普
段
食
べ

て
い
る
食
材
か
ら
見
つ
け
ら
れ
た

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。何
千
年
も
前

の
中
国
で
は
、食
事
で
病
気
を
治
す

「
食
医
」
と
い
う
地
位
も
あ
っ
た
く

鹿
児
島
大
学
大
学
院 

医
歯
学
総
合
研

究
科 

漢
方
薬
理
学
講
座 

特
任
教
授

フ
レ
イ
ル
漢
方
薬
理
研
究
会 

代
表
世
話
人

乾 

明
夫 

先
生

　

ど
う
し
て
こ
の
よ
う
な
こ
と
が

問
題
に
な
っ
て
き
た
か
。そ
れ
は

日
本
の
超
高
齢
化
社
会
に
た
ど
り

着
き
ま
す
。
2
0
0
0
年
く
ら
い

か
ら
日
本
の
高
齢
化
は
顕
著
に
な

り
、い
ま
日
本
の
高
齢
化
は
世
界

で
ト
ッ
プ
に
。
2
0
5
0
年
に
は

65
歳
以
上
の
高
齢
者
が
約
4
割
に
。

私
は
成
熟
し
た
社
会
が
構
築
さ
れ

る
の
は
悪
い
こ
と
で
は
な
い
と
考

え
ま
す
が
、健
康
寿
命
と
寝
た
き

り
を
含
む
生
物
寿
命（
平
均
寿
命
）

と
の
差
が
約
10
年
あ
る
と
言
わ
れ
、

健
康
寿
命
の
延
長
で
そ
の
差
を
縮

め
る
こ
と
が
今
、大
き
な
課
題
で
す
。

　

心
と
体
の
健
康
を
保
つ
た
め
に

は
、ま
ず「
フ
レ
イ
ル
」を
予
防
す
る

こ
と
が
必
要
で

す
。
厚
生
労
働
省

は
、
ご
高
齢
の
方

の
健
康
寿
命
を
の

ば
し
、
介
護
予
防

に
つ
な
げ
る
た
め

に
、
来
年
度
か
ら

75
歳
以
上
の
方
を

対
象
に「
フ
レ
イ
ル

健
診
」を
実
施
す
る

　

抑
う
つ
や
認
知
機
能
低
下
な
ど

を
示
す
「
精
神
・
心
理
的
フ
レ
イ

ル
」。独
居
や
閉
じ
こ
も
り
に
よ
る

「
社
会
的
フ
レ
イ
ル
」。そ
し
て
、骨

格
筋
の
萎
縮
や
骨
粗
し
ょ
う
症
な

ど
足
腰
の
筋
力
の
低
下
に
よ
る「
身

体
的
フ
レ
イ
ル
」。フ
レ
イ
ル
は
、こ

れ
ら
3
つ
の
概
念
が
あ
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、「
精
神
・
心
理
的
フ
レ
イ

ル
」で
あ
れ
ば
、う
つ
、不
安
、認
知

機
能
低
下
と
い
っ
た
そ
れ
ぞ
れ
側

面
が
あ
り
、私
は
そ
の
方
の
症
状
に

あ
わ
せ
、治
療
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら

は
じ
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、飽
食
の
時
代
に
あ
る
現

在
、
フ
レ
イ
ル
に
つ
な
が
る
疾
患
と

　

江
戸
時
代
の
本
草
学
者
・
貝
原
益

軒（
か
い
ば
ら
え
き
け
ん
）が
83
歳
に
し
て

記
し
た
健
康
指
南
書「
養
生
訓
」に

は「
未
病
と
は
病
気
に
向
か
う
状
態

を
示
す
」と
す
で
に
記
載
さ
れ
て
い

ま
す
し
、戦
国
時
代
か
ら
安
土
桃
山

時
代
に
活
躍
し
た
日
本
医
学
中
興

の
祖
と
言
わ
れ
る
医
聖「
曲
直
瀬
道

三（
ま
な
せ
ど
う
さ
ん
）」
が
記
し
た
「
衆

方
規
矩（
し
ゅ
う
ほ
う
き
く
）」に
は
、漢

方
の
人
参
養
栄
湯
が
こ
の
よ
う
に

紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。「
大
病
の
後

正
気
疲
れ
、心
神
恍
惚
し
面
色
悪
し

く
、喜
ん
で
忘
れ
喜
ん
で
臥
す
者
を

治
す
」と
。言
う
な
れ
ば
人
参
養
栄

湯
は
、大
病
の
後
、元
気
や
気
力
が

な
く
、
疲
れ
や
す
く
、顔
色
が
悪
く
、

横
に
な
っ
て
寝
こ
む
者
を
治
す
、と

言
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。漢
方

は
古
来
よ
り
予
防
医
学
に
力
点
を

置
く
健
康
長
寿
の
医
学
と
し
て
発
展 

し
て
き
た
も
の
な
ん
で
す
。

　

一
方
、西
洋
薬
は
、例
え
ば
「
糖

尿
病
」「
高
脂
血
症
」と
い
っ
た
診

断
が
下
さ
れ
て
は
じ
め
て
投
与
で

き
る
薬
で
す
か
ら
、フ
レ
イ
ル
の

兆
候
で
あ
る
疲
労
倦
怠
や
食
欲
不

振
の
よ
う
な「
未
病
」状
態
で
は
使

え
ま
せ
ん
。そ
こ
で
期
待
さ
れ
て

い
る
の
が
漢
方
で
す
。

　

漢
方
は「
未
病
」の
状
態
で
も
投

与
で
き
、な
か
で
も
人
参
養
栄
湯

は
、病
後
の
体
力
低
下
、疲
労
倦
怠
、

食
欲
不
振
な
ど
に
効
果
が
あ
る
漢

方
。ま
さ
に
未
病
に
対
応
す
る
人
参

養
栄
湯
は
、フ
レ
イ
ル
の
根
幹
に
な

る
薬
で
あ
り
、フ
レ
イ
ル
の
第
1
選
択

薬
に
な
り
う
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
予
防
は
、食
事
、運
動
、

そ
し
て
漢
方
の
力
を
活
用
し
、フ
レ

イ
ル
の
身
体
機
能
の
低
下
や
心
身

の
脆
弱
性
を
総
合
的
に
改
善
し
て

い
く
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。長
く

な
っ
た
人
生
、健
康
寿
命
を
の
ば

し
、明
る
く
健
や
か
な
人
生
を
送
り

た
い
も
の
で
す
。

フ
レ
イ
ル
と
は
、健
康
と
要
介
護
の
あ
い
だ
の「
心
身
が
老
い
衰
え
た
虚
弱
状
態
」。人
生

1
0
0
年
時
代
を
健
や
か
に
生
き
る
た
め
に
も「
フ
レ
イ
ル
予
防
」が
大
切
に
な
り
ま
す
。本

セ
ミ
ナ
ー
で
は
登
壇
者
に
よ
っ
て
漢
方
を
活
用
し
た
フ
レ
イ
ル
の
予
防
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
と
漢
方
〜
健
康
長
寿
に
向
け
て
〜

基調
講演

ク
ラ
シ
エ
薬
品
株
式
会
社

矢
嶋
浩
平

私たちクラシエ薬品は、

漢方によるフレイル改善の啓発活動を

実施しています。

長
く
な
っ
た
人
生
を
豊
か
に
。

健
康
寿
命
を
の
ば
す
た
め
に
。

心
と
体
の
健
康
を
保
つ
こ
と
。

「
フ
レ
イ
ル
健
診
」
が
、

来
年
度
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
は
３
つ
の
概
念
、

多
く
の
疾
患
と
関
わ
っ
て

い
る
の
も
特
徴
。

フ
レ
イ
ル
予
防
セ
ミ
ナ
ー

紙上採録

元
気
な
し
、食
欲
な
し
、
外
出
な
し
。「
３
な
し
状
態
」
を
防
ぐ
た
め
に
。

【
共
催
】ク
ラ
シ
エ
薬
品
株
式
会
社
／
朝
日
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー【
後
援
】朝
日
新
聞
社
メ
デ
ィ
ア
ビ
ジ
ネ
ス
局

【
会
場
】朝
日
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー（
福
岡
10
月
30
日
、名
古
屋
11
月
6
日
、大
阪
11
月
18
日
の
3
会
場
）に
て
開
催

企業
講演

毎
日
の
健
康
に

強
い
味
方
!!

漢
方
薬
「
簡
単
ポ
イ
ン
ト
チ
ェ
ッ
ク
」

フレイル漢方薬理研究会 検索

カンポフルライフ フレイル 検索

2016年発足以来、各世話人が専門的な立場からフレイルの

基礎研究～臨床まで推進。一方で、がん部門の研究にも注力

しています。漢方を役

立てながら、健康長寿

国・日本を目指し、世

界へも研究成果を発

信しています。

フレイルに関する
インタビューを掲載。

ら
い
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
は
健
康
管

理
に
重
要
で
す
。

　

ま
た
65
歳
以
上
の
方
に
は
毎
日
40

分
程
度
の
運
動
を
す
る
こ
と
が
望
ま

し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、運
動

習
慣
に
自
信
の
な
い
方
は
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
な
ど
、体
を
動
か
す
こ
と
を
意

識
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

ク
ラ
シ
エ
の
サ
イ
ト「
か
ら
だ
か

が
み
」で
は
、自
分
の
体
質
や
体
調

に
あ
っ
た
漢
方
が
調
べ
ら
れ
る
の

で
、ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。漢
方

を
お
求
め
の
際
は
、か
か
り
つ
け
の

医
師
や
薬
局
の
薬
剤
師
、登
録
販
売

者
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。健
診
は
市

町
村
が
主
体
と
な
り
、「
1
日
3
食

食
べ
て
い
る
か
」、「
週
に
1
回
以
上

は
外
出
す
る
か
」、「
今
日
が
何
月
何

日
か
わ
か
ら
な
い
時
が
あ
る
か
」な

ど
、生
活
習
慣
や
認
知
機
能
な
ど
に

関
す
る
15
項
目
を
尋
ね
、健
康
状
態

を
把
握
し
た
う
え
で
、運
動
な
ど
の

助
言
を
行
い
、生
活
改
善
を
促
す
新

た
な
健
診
制
度
が
導
入
さ
れ
ま
す
。

日
本
の
超
高
齢
化
を
受
け
て
、国
も

力
を
入
れ
て
い
く
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。

し
て「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
」が
あ
り
ま
す
。
そ
も
そ
も
私
た

ち
の
体
は
溜
め
込
む
こ
と
が
得
意

な
ん
で
す
。高
度
肥
満
者
の
寿
命
は

約
10
年
短
い
と
言
わ
れ
、
フ
レ
イ
ル

は
も
ち
ろ
ん
、心
筋
梗
塞
、脳
梗
塞
、

癌
、認
知
症
の
発
症
も
増
加
。こ
う

な
れ
ば
、長
い
人
生
を
明
る
く
楽
し

く
健
や
か
に
生
き
る
こ
と
が
で
き

な
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
喫
煙
者
に
多
く
、た
ば
こ

の
煙
が
原
因
と
さ
れ
る「
慢
性
閉
塞

性
肺
疾
患（C
O
PD

）」な
ど
も
、高
齢

者
を
フ
レ
イ
ル
に
陥
れ
る
要
因
の
ひ

と
つ
で
す
。そ
の
ほ
か
糖
尿
病
や
高

血
圧
、慢
性
腎
臓
病
、認
知
症
、ロ
コ
モ

テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
合
併
し
や

す
く
、こ
れ
ら
の
病
気
を
も
つ
患
者

さ
ん
は
、フ
レ
イ
ル
へ
の
対
策
も
併

せ
て
考
え
て
い
く
べ
き
で
し
ょ
う
。

な
に
し
ろ
、フ
レ
イ
ル
は
多
く
の
疾
患

と
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
も
特
徴
で
す
。

司会進行：森まどかさん
医療ジャーナリスト

日
本
医
学
中
興
の
祖
と
言
わ
れ
る
医
聖

曲
直
瀬
道
三
（
1
5
0
7
〜
1
5
9
4
）

□
疲
れ
が
取
れ
に
く
く
な
っ
た

□
食
欲
が
な
く
や
せ
て
き
た

□
歩
く
の
が
遅
く
な
っ
た

□
力
が
入
ら
な
く
な
っ
た

□
出
か
け
る
の
が

　

お
っ
く
う
に
な
っ
た

フレイルチェック
い
く
つ
□
が
つ
き
ま
し
た
か
？

３
つ
以
上
の
人
は
フ
レ
イ
ル
か
も

人
参
養
栄
湯
が
記
載
さ
れ
て
い
る

衆
方
規
矩

フ
レ
イ
ル
は「
未
病
」の
領
域
。

「
漢
方
」
は
そ
れ
ら
の
症
状
に

対
応
で
き
ま
す
。


